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Abstract 

This study aims to (1) analyze the effect of working capital on profits (2) analyze the effect of sales 

turnover on profits (3) analyze the effect of operating working hours on profits. (4) analyzing the effect 

simultaneously of working capital, sales turnover and operational working hours on profits. This study 

used a sample of 94 GoFood partner restaurant entrepreneurs in Sukoharjo district, with a purposive 

sampling technique. Data collection using a questionnaire technique. Data analysis techniques using 

multiple linear regression analysis, t test, and F test. The conclusion of the test results of each hypothesis 

shows that (1) Working capital has a significant effect on profits (2) Sales turnover has a significant 

effect on profits (3) Operating working hours significant effect on profits (4) Working capital, sales 

turnover and operational working hours have a significant effect simultaneously on profits. 
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PENDAHULUAN 

Peran Usaha Mikro Kecil dan Menengah 

(UMKM) sangat penting dalam pembangunan 

perekonomian di Indonesia, terutama dalam 

penyediaan tenaga kerja dan sumber penghasilan 

bagi kelompok masyarakat yang berpenghasilan 

rendah. Sektor UMKM memiliki peranan yang 

sangat strategis baik sosial ekonomi dan politis, 

dengan menyediakan barang dan jasa bagi 

konsumen berdaya beli rendah sampai sedang. 

UMKM juga membantu Pemerintah dalam 

upaya pemberantasan kemiskinan melalui 

pengembangan perekonomian sistem 

kerakyatan. 

Fokus penelitian ini ingin menganalisis 

pengaruh modal kerja, omzet penjualan, dan jam 

kerja operasional terhadap laba pada UMKM 

usaha rumah makan mitra GoFood di Kabupaten 

Sukoharjo. Sejalan dengan hal tersebut, peneliti 

tertarik melakukan penelitian dengan judul 

“PENGARUH MODAL KERJA, OMZET 

PENJUALAN, DAN JAM KERJA 

OPERASIONAL TERHADAP LABA (Studi 

Kasus Pada UMKM Rumah Makan Mitra 

GoFood Di Kabupaten Sukoharjo)”. 

 
TINJAUAN PUSTAKA 

Pengertian Modal Kerja 

Kelangsungan hidup perusahaan 

memerlukan modal karena hal ini merupakan 

unsur penting dalam menjalankan kegiatan 

operasional. Riyanto (2016: 18) mengartikan 

modal adalah kekuasaan untuk menggunakan 

barang-barang modal, modal terdapat di neraca 

sebelah kredit. Pengertian barang-barang modal 

ialah barang-barang yang ada di dalam 

perusahaan yang belum dipergunakan, jadi yang 

terdapat di neraca sebelah debit. Lebih lanjut 

menurut Munawir (2017: 19) modal adalah hak 

yang dimiliki pemilik perusahaan ditunjukkan 

dalam pos modal atau modal saham, surplus dan 

laba yang ditahan.  

 

Pengertian Omzet Penjualan 

Omzet penjualan menurut Kamus Besar 

Bahasa Indonesia dalam Alwi (2015: 355) 

adalah jumlah uang hasil penjualan barang 

tertentu selama suatu masa jual. Swastha (2016) 

memberikan pengertian omzet penjualan adalah 

akumulasi dari kegiatan penjualan suatu produk 

barang barang dan jasa yang dihitung secara 

keseluruhan selama kurun waktu tertentu secara 

terus menerus atau dalam satu proses akuntansi.  

 

Pengertian Jam Kerja Operasional 

Jam kerja operasional adalah lamanya 

waktu dalam jam per hari  atau dapat dihitung 

lamanya waktu dalam jam per minggu yang 

digunakan pelaku bisnis kuliner untuk 

memenuhi permintaan konsumen. Frekuensi 
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lama jam operasional dapat mempengaruhi 

jumlah order, karena dengan semakin lamanya 

rumah makan buka dalam sehari maka akan 

berpotensi untuk menerima jumlah order yang 

lebih banyak sehingga pendapatan akan 

meningkat (Indraswari dan Kusuma,  2018).   

 

Pengertian Laba 

Laba merupakan elemen yang paling 

menjadi perhatian pemakai karena angka laba 

diharapkan cukup kaya untuk merepresentasi 

kinerja perusahaan secara keseluruhan. Menurut 

Harahap (2017: 267) yang dimaksud dengan 

laba adalah perbedaan antara realisasi 

penghasilan yang berasal dari transaksi 

perusahaan pada periode tertentu dikurangi 

dengan biaya yang dikeluarkan untuk 

mendapatkan penghasilan itu.  

 

METODE PENELITIAN 

Lokasi Penelitian 

Penelitian ini mengambil lokasi di 

Kabupaten Sukoharjo. Pemilihan lokasi 

penelitian sejalan dengan pengembangan wisata 

kuliner di Kabupaten Sukoharjo, yang dapat 

mendorong peningkatan kinerja UMKM di 

bidang kuliner serta memberikan kontribusi 

positif pada pendapatan daerah Kabupaten 

Sukoharjo. 

 

Obyek Penelitian  

Obyek dalam penelitian ini adalah 

UMKM sektor rumah makan di wilayah 

Kabupaten Sukoharjo yang telah memanfaatkan 

aplikasi GoFood untuk melayani konsumen. 

 

Populasi 

Populasi dalam penelitian ini adalah 

seluruh UMKM sektor rumah makan yang 

menjadi mitra GoFood di Kabupaten Sukoharjo 

yang berjumlah 117 pengusaha (Kantor OPS 

Gojek Soloraya, 2020). 

 

Sampel 

Metode penentuan sampel yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah purposive 

sampling. Menurut Arikunto (2010: 132) 

metode purposive sampling (sampel bertujuan) 

adalah cara mengambil sampel yang didasarkan 

karena tujuan tertentu yang didasarkan oleh 

pertimbangan peneliti sendiri sehingga dapat 

mewakili populasi. Kriteria sampel dalam 

penelitian ini yaitu (1) menempati tempat usaha 

permanen dan bukan PKL (2) rumah makan 

yang masih aktif (tidak tutup) melayani 

konsumen melalui aplikasi GoFood sampai 

dengan periode penelitian. Berdasarkan hasil 

survey peneliti, jumlah sampel yang memenuhi 

kriteria adalah sebanyak 94 pengusaha. Dengan 

demikian jumlah sampel yang akan digunakan 

dalam penelitian ini adalah 94 pengusaha.  

 

Metode Pengumpulan Data 

Menurut Sugiyono (2015: 135) kuesioner 

adalah teknik pengumpulan data yang dilakukan 

dengan cara memberi seperangkat pertanyaan 

atau pernyataan tertulis kepada responden untuk 

dijawabnya. Kuisoner dapat berupa 

pertanyaan/pernyataan tertutup atau terbuka, 

dapat diberikan kepada responden secara 

langsung. Datanya berupa daftar pertanyaan 

yang terperinci dan lengkap dalam satuan daftar 

pertanyaan agar responden mengisi atau 

menjawab sendiri pertanyaan itu. 

Dalam penelitian ini metode 

pengumpulan data menggunakan kuesioner 

dengan cara memberi seperangkat pertanyaan 

tertulis kepada responden mengenai laba, modal 

kerja, omzet penjualan, dan jam kerja 

operasional. 

 

Definisi Operasional Variabel  

Laba  
Laba adalah penilaian terhadap laba 

bersih yang dihasilkan oleh pengusaha rumah 

makan mitra GoFood di Kabupaten Sukoharjo. 

Indikator yang digunakan sebagai penilaian 

variabel laba menurut Mulyadi (2016: 513) 

adalah sebagai berikut : 

a. Penilaian terhadap pengelolaan biaya 

operasional 

b. Penilaian terhadap harga jual  

c. Penilaian terhadap volume penjualan 

 

Modal Kerja 

Modal kerja adalah penilaian terhadap 

modal kerja yang digunakan oleh pengusaha 

rumah makan mitra GoFood di Kabupaten 

Sukoharjo. Indikator yang digunakan sebagai 

penilaian variabel modal kerja menurut Putri 

dkk (2018) adalah sebagai berikut : 

a. Penilaian terhadap pengelolaan biaya 

operasional 

b. Penilaian terhadap struktur permodalan  

c. Pemanfaatan modal tambahan 

d. Keadaan usaha setelah menambahkan 

modal 
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Omzet Penjualan  
Omzet penjualan adalah penilaian 

terhadap omzet penjualan yang dicapai oleh 

pengusaha rumah makan mitra GoFood di 

Kabupaten Sukoharjo. Indikator yang digunakan 

sebagai penilaian variabel omzet penjualan 

menurut Swastha dan Irawan (2017: 155) adalah 

sebagai berikut : 

a. Kemampuan penjual 

b. Penilaian terhadap kondisi pasar 

c. Penilaian terhadap modal 

d. Penilaian terhadap promosi dan 

periklanan 

 

Jam Kerja Operasional 
Jam kerja operasional adalah penilaian 

pengusaha rumah makan mitra GoFood di 

Kabupaten Sukoharjo terhadap pemanfaatan jam 

kerja operasional untuk memenuhi permintaan 

konsumen. Indikator yang digunakan sebagai 

penilaian variabel jam kerja operasional menurut 

Indraswari dan Kusuma (2018) adalah sebagai 

berikut : 

a. Penilaian terhadap jumlah jam kerja per 

hari 

b. Penilaian terhadap pengaruh jumlah jam 

kerja pada jumlah pesanan 

c. Penilaian terhadap penambahan jam 

kerja  

d. Penilaian terhadap pelayanan sesuai jam 

kerja 

 

Teknik Analisis Data  

Uji validitas digunakan untuk mengukur 

sah atau valid tidaknya suatu kuesioner 

(Ghozali, 2012). Pengujian validitas dalam 

penelitian ini bertujuan mengukur ketepatan alat 

ukur laba, modal kerja, omzet penjualan, dan 

kerja operasional. Pengujian validitas dilakukan 

dengan menggunakan analisis Product Moment, 

sedangkan pengolahan data menggunakan 

program SPSS. Butir pernyataan dinyatakan 

valid jika pada tingkat signifikansi 5% masing-

masing butir menghasilkan nilai r hitung > r 

tabel. Sebaliknya butir pernyataan dinyatakan 

tidak valid jika pada tingkat signifikansi 5% 

masing-masing butir menghasilkan  nilai r 

hitung ≤ r tabel (Ghozali, 2012). 

Uji Reliabilitas adalah alat untuk 

mengukur tingkat kekonsistenan kuesioner, 

suatu kuesioner dikatakan reliabel jika jawaban 

seseorang terhadap pernyataan konsisten dari 

waktu ke waktu (Ghozali, 2012). Uji reliabilitas 

dalam penelitian ini menggunakan rumus 

Cronbach Alpha, sedangkan pengolahan data 

menggunakan program SPSS. Menurut 

Nunnally dalam Ghozali (2012) bahwa suatu 

konstruk atau variabel dikatakan reliabel jika 

menghasilkan Cronbach Alpha > 0,60 

sebaliknya konstruk dikatakan tidak reliabel jika 

menghasilkan Cronbach Alpha   0,60.  

Variabel-variabel dalam penelitian ini 

terdiri dari laba, modal kerja, omzet penjualan, 

dan kerja operasional. Analisis statistik 

deskriptif bertujuan untuk memberikan 

gambaran atau menjelaskan variabel-variabel 

penelitian mengenai nilai maksimum, minimum, 

rata-rata dan standar deviasi. 

 

Pengujian Hipotesis  

Analisis regresi linier berganda, bertujuan 

untuk mengetahui pengaruh modal kerja, omzet 

penjualan, dan jam kerja operasional terhadap 

laba, yang dinyatakan dengan persamaan regresi 

sebagai berikut (Sugiyono, 2015): Y = α + β1X1 

+ β2X2 + β3X3 + e      

                                              

Keterangan: 

 

Y : Laba  

X1 : Modal kerja  

X2 : Omzet penjualan  

X3 : Jam kerja operasional  

α : konstanta 

β1...β3 : Koefisien regresi 

e : Standar error 

 

Uji t bertujuan untuk menguji pengaruh 

variabel independen (X1,X2,X3)  secara parsial 

terhadap variabel dependen (Y). 

Uji F bertujuan untuk menguji pengaruh 

variabel independen (X1,X2,X3)  secara 

simultan terhadap variabel dependen (Y). 

Uji koefisien determinasi (Adjusted R
2
) 

untuk mengukur persentase sumbangan 

pengaruh seluruh variabel independen 

(X1,X2,X3) terhadap variabel dependen (Y). 

Apabila nilai koefisien korelasi sudah diketahui, 

maka untuk mendapatkan koefisien determinasi 

dapat diperoleh dengan mengkuadratkannya. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Variabel-variabel dalam penelitian ini 

terdiri dari modal kerja, omzet penjualan, jam 

kerja operasional, dan laba. Analisis statistik 
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deskriptif bertujuan untuk memberikan 

gambaran atau menjelaskan variabel-variabel 

penelitian mengenai nilai maksimum, minimum, 

rata-rata dan standar deviasi. Hasil analisis statis 

tik deskriptif dari setiap variabel dijelaskan 

sebagai berikut. 

 
Tabel 1 

Statistik Deskriptif 

 

N Minimum Maximum Mean 
Std. 

Deviation 

Laba  94 6 15 12,54 1,77 

Modal kerja 94 6 15 11,99 1,67 

Omzet 
penjualan 

94 12 20 17,00 2,53 

Jam kerja 
operasional 

94 12 20 17,00 2,04 

Valid N 
(listwise) 

94 
    

Sumber: Output SPSS 

 
Uji validitas  untuk variabel laba, modal 

kerja, omzet penjualan, dan kerja operasional 

menggunakan analisis Product Moment. Butir 

pernyataan dinyatakan valid jika pada tingkat 

signifikansi 5% masing-masing butir 

menghasilkan nilai r hitung > r tabel, sebaliknya 

butir pernyataan dinyatakan tidak valid jika r 

hitung ≤ r tabel. Nilai r tabel dengan cara 

mengkonsultasikan pada Tabel r Product 

Moment pada Ts=  5% dan N = 94.  Berdasarkan 

distribusi Tabel r Product Moment pada Ts 5% 

dan N = 94 diperoleh nilai r tabel = 0,202. 

 

Tabel 2 

Hasil Uji Validitas Variabel Laba  

Butir 

pernyataan r hitung  r tabel Kesimpulan 

Y_1 0,949 0,202 Valid 

Y_2 0,926 0,202 Valid 

Y_3 0,921 0,202 Valid 

Sumber: Data primer diolah, 2020 

 

Tabel 3 

Hasil Uji Validitas Variabel Modal Kerja 

Butir pernyataan r hitung  r tabel Kesimpulan 

X1_1 0,897 0,202 Valid 

X1_2 0,891 0,202 Valid 

X1_3 0,844 0,202 Valid 

 Sumber: Data primer diolah, 2020 

 

 

Tabel 4 

Hasil Uji Validitas Variabel Omzet Penjualan  

Butir pernyataan r hitung  r tabel Kesimpulan 

X2_1 0,897 0,202 Valid 

X2_2 0,955 0,202 Valid 

X2_3 0,913 0,202 Valid 

X2_4 0,956 0,202 Valid 

Sumber: Data primer diolah, 2020 

 

Tabel 5 

Hasil Uji Validitas Variabel Jam Kerja 

Operasional  

Butir pernyataan r hitung  r tabel Kesimpulan 

X3_1 0,865 0,202 Valid 

X3_2 0,915 0,202 Valid 

X3_3 0,873 0,202 Valid 

X3_4 0,922 0,202 Valid 

 Sumber: Data primer diolah, 2020 

 

Uji reliabilitas menggunakan rumus 

Cronbach Alpha. Kriteria pengujiannya, jika 

hasil perhitungan menghasilkan Cronbach 

Alpha > 0,60 maka variabel laba, modal kerja, 

omzet penjualan, dan kerja operasional 

dinyatakan reliabel (handal/konsisten), 

sebaliknya jika hasil perhitungan menghasilkan 

Cronbach Alpha ≤ 0,60 maka variabel laba, 

modal kerja, omzet penjualan, dan kerja 

operasional dinyatakan tidak reliabel. 

 

Tabel 6 

Hasil Uji Reliabilitas Instrumen  

Variabel 
Cronbach 

Alpha 

Kriteria 

Uji 
Kesimpulan 

Laba 0,924 0,60 Reliabel 

Modal kerja 0,849 0,60 Reliabel 

Omzet penjualan 0,948 0,60 Reliabel 

Jam kerja 

operasional 0,914 0,60 Reliabel 

Sumber: Data primer diolah, 2020 

 

Analisis regresi linier berganda dalam 

penelitian ini dilakukan dengan menggunakan 

program SPSS versi 16, sehingga diperoleh hasil 

print out sebagai berikut:  
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Tabel 7 

Hasil Analisis Regresi Linier Berganda 
Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t Sig. B 
Std. 
Error Beta 

1 (Constant) .222 1.536  .145 .885 

X1 .267 .091 .251 2.937 .004 

X2 .232 .057 .332 4.040 .000 

X3 .305 .076 .352 4.029 .000 

a. Dependent Variable: Y     

Sumber : Hasil print out SPSS 

 

Uji t bertujuan untuk menguji pengaruh 

variabel independen secara parsial terhadap 

variabel dependen. Hasil uji t dari masing-

masing variabel independen adalah sebagai 

berikut: 

Modal  kerja berpengaruh signifikan 

terhadap laba pada UMKM usaha rumah makan 

mitra GoFood di Kabupaten Sukoharjo. Hal ini 

didukung dari hasil uji t, ditunjukkan dengan 

nilai t hitung (2,937) > t tabel (2,000) dan p 

value (0,004) < 0,05. 

 

 
 

Dari hasil analisis regresi diperoleh nilai 

thitung (2,937) > ttabel  (2,000) atau Sig. (0,000) < 

0,05 maka Ho ditolak  dan Ha diterima. 

 

 

 
Omzet penjualan berpengaruh signifikan 

terhadap laba pada UMKM usaha rumah makan 

mitra GoFood di Kabupaten Sukoharjo. Hal ini 

didukung dari hasil uji t, ditunjukkan dengan 

nilai t hitung (4,040) > t tabel (2,000) dan p 

value (0,000) < 0,05. 

 
 

Dari hasil analisis regresi diperoleh nilai 

thitung (4,040) > ttabel  (2,000) atau Sig. (0,000) < 

0,05 maka Ho ditolak  dan Ha diterima 

Jam kerja operasional berpengaruh 

signifikan terhadap laba pada UMKM usaha 

rumah makan mitra GoFood di Kabupaten 

Sukoharjo. Hal ini didukung dari hasil uji t, 

ditunjukkan dengan nilai t hitung (4,029) > t 

tabel (2,000) dan p value (0,000) < 0,05. 

 

 
Dari hasil analisis regresi diperoleh nilai 

thitung (4,029) > ttabel  (2,000) atau Sig. (0,000) < 

0,05 maka Ho ditolak  dan Ha diterima. 

 

 
 

Uji F bertujuan untuk menguji pengaruh 

variabel independen secara simultan terhadap 

variabel dependen. Langkah-langkah uji F 

adalah sebagai berikut : 

 

 
 

Modal kerja, omzet penjualan, dan jam 

kerja operasional berpengaruh signifikan secara 

simultan terhadap laba pada UMKM usaha 

rumah makan mitra GoFood di Kabupaten 

Sukoharjo. Hal ini didukung dari hasil uji F, 

ditunjukkan dengan nilai F hitung (21,728) > F 

tabel (2,76) dan p value (0,000) < 0,05. 
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Tabel 8 

Hasil Uji F  

Model 
Sum of 
Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 122.372 3 40.791 21.728 .000a 

Residual 168.958 90 1.877   

Total 291.330 93    

a. Predictors: (Constant), X3, X2, X1    

b. Dependent Variable: Y     

 

Dari hasil ANOVA diperoleh nilai F 

hitung (21,728) > F tabel (2,76) atau Sig. 

(0,000) < 0,05 maka Ho  ditolak dan Ha 

diterima.  

Uji koefisien determinasi Adjusted R 

Square bertujuan untuk mengukur persentase 

pengaruh seluruh variabel independen terhadap 

variabel dependen. Perhitungan koefisien 

determinasi dengan program SPSS Versi 16, 

diperoleh hasil sebagai berikut :  

 

Tabel 9 

Hasil Uji Koefisien Determinasi  
Model Summary 

Model R R Square Adjusted R Square 
Std. Error of the 

Estimate 

1 .648a .420 .401 1.37015 

a. Predictors: (Constant), X3, X2, X1  

 

Berdasarkan hasil uji koefisien 

determinasi, dapat diketahui bahwa nilai 

Adjusted R Square dalam penelitian ini sebesar 

0,401 artinya sumbangan pengaruh seluruh 

variabel independen (modal kerja, omzet 

penjualan, dan jam kerja operasional) terhadap 

variabel dependen (laba UMKM) adalah 40,1% 

sisanya 59,9% (100%-40,1%) dijelaskan oleh 

variabel lain di luar model antara lain aset tetap, 

biaya promosi, biaya produksi, biaya kualitas, 

biaya tenaga kerja, biaya operasional, biaya 

tenaga kerja, dan  harga pokok produksi. 

 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pengujian setiap 

hipotesis, diperoleh simpulan sebagai berikut : 

1. Modal kerja berpengaruh signifikan 

terhadap laba pada UMKM usaha rumah 

makan mitra GoFood di Kabupaten 

Sukoharjo. Hasil tersebut dibuktikan dengan 

nilai thitung (2,937) > ttabel (2,000) atau nilai 

signifikansi (0,004) < 0,05. Dengan 

demikian Hipotesis 1 diterima. 

2. Omzet penjualan berpengaruh signifikan 

terhadap laba pada UMKM usaha rumah 

makan mitra GoFood di Kabupaten 

Sukoharjo.  Hasil tersebut dibuktikan 

dengan nilai thitung (4,040) > ttabel (2,000) atau 

nilai signifikansi (0,000) < 0,05. Dengan 

demikian Hipotesis 2 diterima. 

3. Jam kerja operasional berpengaruh 

signifikan terhadap laba pada UMKM usaha 

rumah makan mitra GoFood di Kabupaten 

Sukoharjo.  Hasil tersebut dibuktikan 

dengan nilai thitung (4,029) > ttabel (2,000) atau 

nilai signifikansi (0,000) < 0,05. Dengan 

demikian Hipotesis 3 diterima. 

4. Modal kerja, omzet penjualan, dan jam kerja 

operasional berpengaruh signifikan secara 

simultan terhadap laba pada UMKM usaha 

rumah makan mitra GoFood di Kabupaten 

Sukoharjo.  Hasil tersebut dibuktikan 

dengan nilai Fhitung (21,728) > Ftabel (2,76) 

atau nilai signifikansi (0,000) < 0,05. 

Dengan demikian Hipotesis 4 diterima. 

 

Saran 

Berdasarkan keterbatasan penelitian yang 

telah diuraikan di atas, diajukan saran sebagai 

berikut :  

1. Untuk penelitian berikutnya disarankan 

memperbesar sampel dan memperluas objek 

penelitian, sehingga hasil penelitian dapat 

lebih digeneralisir. 

2. Pengusaha rumah makan mitra GoFood di 

Kabupaten Sukoharjo diharapkan untuk 

meningkatkan modal kerja dan jam kerja 

operasional sehingga dapat memberikan 

kontribusi pada peningkatan jumlah 

penjualan serta laba bersih. 

3. Penelitian selanjutnya disarankan dapat 

meneliti usaha rumah makan mitra 

GrabFood serta meneliti faktor-faktor lain 

yang dapat mempengaruhi laba pada 

UMKM.  
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